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В статье отражена история препарата «Талидомид», который был синтезирован в 1954 году западногерманской 
фармакологической компанией Chemie Grünenthal. После испытаний препарат стал продвигаться как эффективное 
снотворное, лишенное побочных свойств барбитуратов. Средство стало очень популярным, и вскоре вышло 
за пределы Германии, постепенно завоевав более чем 40 стран. На определенном этапе талидомид стал предлагать-
ся как безопасный препарат от тошноты у беременных. Однако постепенно отметился рост числа возникновения 
врожденных уродств у детей, чьи матери принимали талидомид во время беременности. Известны имена врачей, 
таких как Видукинд Ленц и Уильям МакБрайд, обративших внимание общественности на опасные проявления 
препарата. Фирмы-производители вначале отказывались признать вину, но вскоре прокатился целый вал судебных 
процессов, обязавших производителей талидомида выплачивать колоссальные средства жертвам препарата. 
В США получила известность сотрудница FDA Френсис Келси, не давшая разрешение на проникновение талидо-
мида в США в период триумфального шествия препарата. В статье указаны некоторые жертвы препарата, сумев-
шие приобрести известность. На какое-то время история талидомида казалась завершенной. Однако в 1964 году 
практически случайно израильский врач Яков Шескин открыл эффект препарата в отношении некоторых видов 
лепры. В последующие годы выявлена эффективность препарата при целом ряде заболеваний. Однако тератоген-
ный скандал из истории талидомида сдерживает его широкое применение. «Печальный опыт» препарата должен
стать серьезным уроком для фарминдустрии: однако история может повториться, чему примером является скандал 
вокруг препарата от ожирения, произошедший в этом году. 
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The article reflects the history of thalidomide, synthesized by the West German pharmaceutical company Chemie 
Grünenthal in 1954. Initially the drug was promoted as an effective hypnotic, devoid of the adverse effects of barbiturates. 
The drug became very popular in Germany and beyond its borders, and had been used in more than 40 countries. At some 
point thalidomide began to be offered for the treatment of nausea in pregnancy. However with time a gradual increase 
in the incidence of congenital malformations in children whose mothers took thalidomide during pregnancy was noted. 
Two doctors – Widukind Lenz and William McBride – are known for drawing public attention to the dangerous conse-
quences of the drug usage in pregnancy. Initially, thalidomide manufacturers denied their guilt, however a numerous 



History of Medicine and Pharmacy

Balutsky V. V, Balutskaya A. V. “The unpredictable history of thalidomide”

 

lcmpub.com  51 Laboratory and Clinical Medicine. Pharmacy, 2023, Vol. 3, No. 1 

number lawsuits obliged pharmaceutical companies to pay huge financial compensations to the victims of thalidomide. 
In the United States, FDA employee Francis Kelsey became famous for not giving permission for thalidomide for the US 
pharmaceutical market despite its unrestricted usage in European countries. The article provides information about some 
thalidomide victims who were able to live an active life and become famous. After the recognition of the thalidomide 
tragedy the therapeutic usage of the drug seemed to be irrevocably terminated. However, in 1964 the Israeli doctor Yakov 
Sheskin almost by occasion discovered the therapeutic effect of thalidomide on some types of leprosy. In subsequent years 
the effectiveness of the drug was reported in a number of other diseases. However, the “thalidomide tragedy” with its 
teratogenicity is still holding back the widespread use of the drug. The bad experience of thalidomide should be a painful 
lesson for the pharmaceutical industry, but unfortunately, the story can be repeated, that is exemplified by the obesity 
drug scandal this year. 
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История фармакологического препарата  

«Талидомид» напоминает триллер – в ней есть  
и таинственное начало, взлет, падение и новое 
восхождение; с ним связаны тысячи погубленных 
человеческих судеб и тысячи спасенных. Темная 
сторона этого препарата должна стать серьезным 
уроком для фарминдустрии; однако, как показыва-
ет жизнь, от повторения трагедии абсолютной 
страховки нет. 

Традиционно считается, что талидомид был 
синтезирован в 1954 году западногерманской фарм-
фирмой «Хеми Грюненталь» (Chemie Grünenthal). 
Компания была основана в 1946 году в Штоль-
берге. Первоначально сферой деятельности фирмы 
была парфюмерия; после окончания Второй  
мировой войны, когда немецким предприятиям 
было разрешено производить пенициллин,  
Грюненталь была первой компанией, выведшей 
этот антибиотик на рынок Германии. В поисках 
новой продукции, для расширения фармакологи-
ческого арсенала компании, и был синтезирован 
талидомид. 

Однако существует и «конспирологическая» 
версия рождения препарата [1]. Согласно ей,  
молекула была синтезирована еще в 1944 году на-
цистскими учеными в поиске возможного антидо-
та от нервно-паралитического газа Зарин,  
исследования проводились над заключенными 
концлагерей. Как минимум трое из бывших  
врачей-нацистов, получив разные виды наказаний 
за свое прошлое, влились в последующем в кол-
лектив Chemie Grünenthal. Сторонники теории 
«нацистского следа» считают, что кто-то из этих 
ученых «поделился» знаниями о талидомиде.  
Однако данная теория происхождения талидомида 
не является общепринятой.  

Как бы там ни было, но официальным годом 
рождения талидомида в лоне Хеми Грюненталь 
значится 1954-й. Первоначально препарат рассмат-
ривался как возможный антикольвунсант, а также 
спазмолитик или местный анестетик, однако про-
веденные исследования не подтвердили этого.  
В следующем, 1955 году, Chemie Grünenthal  
неофициально разослало талидомид для апроба-
ции врачам ФРГ и Швейцарии (такая тактика  
не противоречила правилам того времени).  
В результате проведенных исследований был  
выявлен седативный и снотворный эффект  
препарата, и именно как седатик и гипнотик  
препарат начал свое триумфальное шествие  
по континентам. 

С 1957 года на территории ФРГ препарат был 
зарегистрирован под коммерческим названием 
Contergan. При продвижении на фармрынке  
акцентировалось, что, в отличие от продукции 
конкурирующих фирм, талидомид не является 
барбитуратом (и, соответственно, свободен  
от присущих барбитуратам негативных эффектов), 
а также безопасен (что, в первую очередь, пони-
малось как отсутствие токсического и летального 
эффекта). И, действительно, пациенты на фоне 
приема Контергана отмечали крепкий сон  
без утренней астении; что касаемо безопасности, 
то по состоянию на 2013 год было зарегистри-
ровано 18 случаев передозировки препарата  
до 14 граммов (при стандартной дозе таблетки 
Контергана 50 мг) без смертельных эффектов. 
«Глубокий естественный сон, длящийся всю ночь» – 
этот слоган применялся для распространения 
средства. 

Помимо дозировки в 50 мг, появился Контер-
ган-форте дозой в 100 мг. Для детей выпускалась 
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жидкая форма. Исходя из заявленной безопасно-
сти препарата, он начал продаваться безрецептур-
но. Талидомид использовался в ряде комбиниро-
ванных препаратов: Grippex – для лечения респира-
торных инфекций, Asmaval – как средство от аст-
мы, Tensival – гипотензивный препарат, Valgraine – 
противомигренозный. Талидомид вскоре перешаг-
нул границы ФРГ и быстро стал распространяться 
по многим странам мира; вскоре 14 фармацевти-
ческих компаний продавали его в 46 странах  
под 37 (а по некоторым данным, 51) различ- 
ными торговыми названиями. В 1959 году около  
1 млн человек в Германии принимало талидомид. 
Только в одном, 1960 году, было продано 14,5 т 
препарата. На пике популярности каждый месяц 
Chemie Grünenthal выпускало около 20 млн табле-
ток Контергана. Талидомид стремительно взби-
рался на Олимп самых успешных препаратов  
в истории медицины. 

С 1958 года фирма Distillers Company (отно-
сительно молодая к тому времени фармкомпания, 
ранее занимавшаяся выпуском алкогольной про-
дукции) начала производить талидомид под назва-
нием Distaval в Соединенном Королевстве,  
Австралии и Новой Зеландии. В том же году эта 
фирма начала активно пропагандировать новое 
свойство препарата – как эффективное средство  
от тошноты, бессонницы и беспокойства у бере-
менных и кормящих женщин. При этом какого-
либо исследования безопасности у данной катего-
рии пациенток не проводилось, что, впрочем,  
отвечало общему представлению того 
времени о невозможности прохожде-
ния лекарств через трансплацентарный 
барьер. Вскоре использование тали-
домида для купирования тошноты  
беременных распространилось за пре-
делы Великобритании. «Лучшее сред-
ство для беременных и кормящих мате-
рей» – этот слоган привел к еще боль-
шему успеху препарата, в том числе  
и коммерческому (фото 1). К 1961 году 
талидомид стал одним из самых прода-
ваемых седативных препаратов, а в ФРГ  
и вовсе занял лидирующие позиции.  
Помимо беременных, препарат также 
рекомендовался беспокойным детям. 

Первыми тучками на лучезарном 
небе триумфа талидомида явились  
случаи дистальной полиневропатии, 
чаще отмечаемой у пожилых пациен-
тов, пользовавшихся препаратом.  

В октябре 1959 года дюссельдорфский врач-
невролог, профессор медицины Ральф Восс в те-
чение нескольких месяцев наблюдал за развитием 
полиневропатии у 68-летнего пациента и пришел к 
выводу о возможной причинно-следственной свя-
зи с приемом талидомида. Врач направил сообще-
ние в Хеми Грюненталь с вопросом, может ли это 
быть нежелательным проявлением медикамента? 
Фирма категорически отвергла данное предполо-
жение. Однако появлялись все новые случаи нев-
ропатии у пациентов, принимавших талидомид, и 
отмахнуться от них становилось все труднее. 
Фармфирмы вынуждены были объявить талидо-
мид препаратом, отпускаемым по рецепту. По 
приблизительным подсчетам, нейропатия разви-
лась у 40 тыс. человек, принимавших талидомид. 

Однако нейропатия была еще только «цветоч-
ком». Своей печальной «славой» талидомид обя-
зан врожденными уродствами, которые стали про-
являться у тех детей, чьи матери принимали пре-
парат во время беременности. По злой иронии 
судьбы одной из первых беда постучалась в двери 
сотрудника фирмы Chemie Grünenthal в городе 
Штольберг. 25 декабря 1956 года в его семье ро-
дился ребенок без ушных раковин (в большинстве 
источников упоминается девочка, хотя есть указа-
ние на мальчика и даже приводится имя – Грегор). 
Как оказалось впоследствии, работник фирмы 
приносил для своей беременной жены еще не ли-
цензированный препарат. Первоначально уродство 
не было связано с воздействием лекарства, однако 
впоследствии данный ребенок, по некоторым дан-

 

Фото. 1. Дженерики талидомида и реклама препарата 
Talidomide and its generic and drugs advertisement 
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ным, стал считаться первой жертвой-инвалидом 
талидомида – «нулевой пациент». 

К 1960 году выявлялось все больше случаев 
врожденных уродств у младенцев. Осенью 1960 года 
на конференции в Касселе (Германия) несколько 
врачей отметило резкое учащение врожденных 
патологий. Доктор медицины, педиатр Ганс-
Рудольф Видеман (H.R. Wiedemann) назвал шквал 
детских уродств «эпидемией» [2]. Преимуществен-
но отмечались дефекты конечностей, получившие 
название «фокомелия» (дословно – тюленья конеч-
ность, от др.-греч. φωκη – «морской котик»  
и μελος – «конечность») (фото 2). В список  
возможных уродств добавлялись отсутствия  
ушных раковин, дефекты глаз, нарушение разви-
тия внутренних органов, отставание в умственном 
развитии – и на этом список поражений не закан-
чивался.  

Итак, факт трагедии был озвучен. Оставалось 
только найти причину. Практически одновременно 
это сделали два врача, находившиеся по разные 
стороны от экватора, в Германии и Австралии.  

Педиатр и медицинский генетик из Гамбурга 
Видукинд Ленц (Widukind Lenz) проанализировал 
около 212 тыс. записей о детях, родившихся  
в Гамбурге за 25 лет (с 1930 по 1955) и выявил 

только один (!) случай «доталидомидовой» фоко-
мелии (в последующем появились данные стати-
стики, что к 1959 году в ФРГ отмечалось 17 случаев 
фокомелии, в 1960 – 126, а к 1961 году – уже 477). 
Кроме того, Ленц установил, что не менее 50 % ма-
терей пострадавших детей во время беременности 
принимали талидомид. В ноябре 1961 года о своих  
подозрениях врач сообщил по телефону в офис  
Хеми Грюненталь, а уже через несколько дней 
опубликовал в газете Welt am Sonntag письмо,  
в котором он отметил более 150 случаев врожден-
ных пороков у новорожденных и напрямую указал 
на факт приема женщинами талидомида в период 
беременности. (Интересный факт: отец Видукинда, 
профессор расовой гигиены Фриц Ленц, в свое 
время выступал за расширение пространства  
для немцев, в том числе путем «стерилизации всех 
непригодных и неполноценных»; к таким в буду-
щем были бы причислены дети с фокомелией). 

В то же время в Австралии акушер Уильям 
МакБрайд (W. McBride) (фото 3), работавший  
в Сиднее, в течение двух недель принял роды  
у троих матерей, закончившиеся появлением детей 
с уродствами. Причем некоторым из этих рожениц 
во время беременности МакБрайд сам назначал 
талидомид.  

 

 
 

Фото 2. Жертва фокомелии и протезные устройства 
Victims of phocomelia and prosthetic devices 
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В декабре 1961 года врач опубликовал крат-
кое сообщение в журнале Lancet, где связал слу-
чай уродств с талидомидом [3]. (Интересный факт: 
поступок доктора вызвал череду награждений,  
он был признан Человеком года за 1962 год, полу-
чил престижную французскую медаль от L’Institut 
de la Vie, стал кавалером ордена Британской  
империи и кавалером ордена Австралии. Впослед-
ствии он опубликовал сообщение о связи антиде-
прессанта имипрамина с врожденными уродства-
ми у троих новорожденных, но проведенные  
в последующем исследования данный факт  
не подтвердили. В 1980 году врач вновь обвинил 
очередной препарат от тошноты и рвоты, Дебен-
докс, в тератогенном эффекте. Фирме пришлось 
снять продукт с производства, однако проведен-
ные исследования не только не нашли вины  
за препаратом, но и обнаружили факты сознатель-
ной фальсификации. Вышел скандал, в августе 
1993 года трибуналом Нового Южного Уэльса  
МакБрайд был обвинен в мошенничестве  
и на время исключен из медицинского реестра.  
В защиту доктора можно указать, что побудитель-
ным мотивом его поступка, вероятно, была  
искренняя уверенность в потенциальном вреде 
медикаментов для беременных и желание недо-
пущения повторения трагедии талидомида). 

Итак, публикации двух докторов вызвали 
большой резонанс. В ФРГ уже через десять дней 
после публикации Ленца Chemie Grünenthal  
была вынуждена отозвать Contergan с продажи.  
В декабре 1961 года в Великобритании Distillers 
Company отозвала Distaval, сообщив об этом  
в авторитетных медицинских изданиях Lancet  
и British Medical Journal. Талидомид начал срочно 
отзываться с мирового фармрынка. Но тем не менее 
в некоторых странах, например в Бельгии, Брази-
лии, Канаде, Италии и Японии, препарат продол-
жал продаваться до девяти месяцев беременности. 

Тератогенные последствия талидомида были 
ужасающие. Данные о количестве прервавшихся 
беременностях и мертворожденных из-за влияния 
препарата отсутствуют, однако статистика очевид-
но отмечала значительный рост подобных случаев. 
Считается, что в конце 50-х – начале 60-х годов  
в полсотни государств планеты родилось до 12 тыс. 
детей с уродствами. До 40 % таких детей не дожи-
вали до года. Оставшиеся всю жизнь были обрече-
ны на инвалидность. Семьи пострадавших детей 
также страдали от психологического и материаль-
ного бремени. К настоящему времени в мире живет 
от 5 до 6 тыс. жертв талидомида, из них в Велико-
британии – 458. 

 
 

Фото 3. Уильям МакБрайд 
William McBride 

 
Советский Союз избежал ужасов талидомидо-

вой трагедии. В этом случае спасительным оказал-
ся курс страны на развитие фармацевтической  
независимости. 

А из стран «западной коалиции» практически 
без потерь вышли Соединенные Штаты Америки. 
И у этого чуда есть своя героиня, чье имя – Фрэн-
сис Кэтлин Олдхэм Келси (Frances Kathleen 
Oldham Kelsey). В тот период Френсис Келси,  
доктор медицины и доктор философии, была  
сотрудником FDA, и только ее подпись требова-
лась для прорыва талидомида на просторы США. 
Продвижением препарата занималась фирма 
Richardson-Merrell Company, обратившаяся 8 сен-
тября 1960 года в FDA за лицензией на талидомид 
под торговым названием Kevadon. Представля-
лось, что все дело уже было «в шляпе» – действи-
тельно, уже имелся ошеломительный успех  
во всем мире; мало того, фирма заручилась мне-
нием 1267 (!) терапевтов США, проведших тести-
рование препарата на 20 тыс. пациентов, которые 
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употребили 2,5 млн таблеток – и все с положитель-
ным результатом. Оставалось дело за подписью гос-
пожи Келси. Но подпись получить не удалось. 

Как представитель FDA Келси имела право 
затребовать у фирмы разъяснения или дополни-
тельную документацию по любому смущающему 
вопросу по препарату и после этого имела закон-
ные 60 суток на вынесение решения – либо же  
на уточнение следующего вопроса со следующей 
двухмесячной отсрочкой. И Келси задавала все 
новые вопросы – 6 раз подряд. 

Что сподвигло доктора Келси от пропуска  
талидомида на просторы США – ведь к моменту 
обращения фирмы о жутких последствиях препа-
рата на плод еще не было известно? Сама женщи-
на вспоминала впоследствии, что ее насторожило 
абсолютно «безоблачное» описание препарата,  
а также отсутствие упоминаний о периферическом 
неврите на фоне лечения (первые случаи уже были 
известны, но Richardson-Merrell Company решила 
об этом умолчать). Кроме того, в своей предшест-
вующей карьере Келси занималась вопросами 
трансплацентарного барьера и могла сомневаться 
в господствовавшем на тот момент общем пред-
ставлении о непреодолимости данного барьера  
для лекарств [2]. 

К концу же испытательного срока уже появи-
лись шокирующие сведения о тератогенном  
эффекте препарата – и вопрос об экспансии  
талидомида на просторы США отпал сам собой.  
Считается, что принципиальная позиция Френсис 
Келси спасла несколько тысяч судеб (по имею-
щимся данным, в США было отмечено только  
17 случаев уродств у новорожденных). 

Вызывает удивление, как эта женщина, кото-
рая к тому периоду только месяц (!) работала  
в системе FDA, смогла выдержать прессинг 
Richardson-Merrell Company. Фирма планировала 
начать триумфальный марш по США в период 
рождественских каникул, и на складах были при-
готовлены тонны таблеток Кевадона. На нее ока-
зывали давление, изматывали письмами и звонка-
ми, пытались действовать через руководство,  
упрекали в некомпетентности и бюрократии.  
Однако Френсис выстояла. 

За свой удивительный вклад в предотвраще-
ние трагедии в 1962 году президент США Джон  
Кеннеди вручил ей государственную награду  
«За выдающуюся гражданскую службу» (фото 4). 
Интересный факт – Френсис Келси прожила дол-
гую жизнь, 101 год, и скончалась в 2015 году  
менее чем через сутки, после того как получила 

награду от генерал-губернатора Онтарио – Орден 
Канады – за ее роль в истории с талидомидом.  
В честь этой женщины в 2012 году был назван  
астероид (Kelsey, 6260).  

После оглушительного провала талидомида  
в ряде «пострадавших» стран начались судебные 
процессы. На родине препарата, в Германии,  
суд над Хеми Грюненталь начался только с мая 
1968 года и завершился в декабре 1970-го. Пресса 
той поры сравнивала суд с Нюрнбергским процес-
сом по масштабам изученных документов. Около  
120 свидетелей дали показания, были заслушаны 
60 экспертов, изучено более 2000 документов.  
Судебные издержки для Германии оценивались  
в 13,6 млн долларов. В результате длительных 
слушаний никто из Chemie Grünenthal не понес 
персональной ответственности. Суд постановил 
фирме выплатить пострадавшим детям в Германии 
100 млн дойчмарок. Кроме того, в 1971 году был 
организован государственный фонд Hilswerk fur 
behindete Kinden, в результате его деятельности  
к 1992 году выплачивались около 538 млн марок 
для 2866 пострадавших немецких детей.  

В Великобритании компания Distillers  
в 1970-х годах выплатила семьям пострадавших  
28 млн фунтов стерлингов. В январе 2010 года 
британский Минздрав принес официальные изви-
нения жертвам талидомида; выплаты пострадав-
шим будут продолжаться пожизненно. 

Подобные процессы проходили в Японии, 
Австралии и других странах. 
 

 
 

Фото 4. Президент Кеннеди  
награждает Фрэнсис Келси 

President Kennedy awards Frances Kelsey 
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Что касаемо морального извинения, то  
по не совсем понятным причинам «прародитель» 
талидомида – Chemie Grünenthal – почти полвека 
хранило молчание. И только в 2012 году председа-
тель правления компании Харольд Шток произ-
нес: «Извините нас за то, что почти полстолетия 
мы молчали и не находили способа обратиться  
к вам по-человечески… Мы горько сожалеем  
о произошедшей трагедии». В память жертв тра-
гедии в Штольберге был установлен памятник  
Бонифациуса Штирнберга, изображающий ребенка-
инвалида на стуле и рядом пустой стул, хранящий 
отпечаток чьего-то тела. Под стульями подпись: 
«В память о погибших и выживших в катастрофе  
с талидомидом». 

Сейчас большинству жертв талидомида около 
60 лет. Судьба всех их непроста; некоторые из них 
получили известность, добившись признания 
упорством и способностью преодолевать трудно-
сти. Среди них – художница из Великобритании 
Элисон Лаппер, член Ассоциации художников, 
пишущая ртом и ногами. Пресса освещала ее  
свадьбу и рождение здорового сына. Она написала 
книгу про свою судьбу «Моя жизнь в моих руках», 
на Трафальгарской площади в 2005 – 2007 годах  
выставлялась скульптура, изображающая ее иска-
леченное тело (тем же скульптором, Марком Куин-
ном, в 2000 году была выполнена менее известная 
скульптура Элисон с сыном Перисом – (фото 5).  

 

 
 

Фото 5. Скульптура Элисон Лаппер и ее сына 
Alison Lapper and Parys sculpture 

В Германии получили известность звезда  
документалистики Нико фон Глазова и бас-бари-
тон Томас Квастхофф, в Великобритании актер  
и музыкант Мэтт Фрейзер в 2005 году написал 
пьесу, переработанную впоследствии в мюзикл 
«Thalidomide! A Musical». 

После оглушительного провала, казалось,  
талидомид обречен на вечное изгнание из просто-
ров фармации. Однако история препарата имела 
неожиданное продолжение. Рожденный в Гер-
мании талидомид получил новое возрождение  
в Израиле. Произошло это в 1964 году в Иеруса-
лимском госпитале Хадасса. «Вторым отцом»  
талидомида стал врач, выходец из Российской  
империи Яков (Джейкоб) Шескин (фото 6).  
Один из его пациентов страдал от злокачествен-
ной формы лепры – лепрозной узловатой эритемы 
(ENL), мучился от выраженных болей, не мог 
спать и передвигаться. Проводимая терапия  
не облегчала состояние несчастного. Трудно  
сказать, как доктор Шескин, зная об изъятии  
из оборота талидомида, решился назначить его 
своему пациенту. Не менее удивительно, почему 
этот препарат все еще находился на хранении  
в госпитале. Как бы там ни было, врач прибегнул  
к «терапии отчаяния» без особой надежды  
на успех. Какого же было всеобщее удивление, 
когда, проспав почти 20 ч, пациент стал поправ-
ляться и вскоре самостоятельно встал на ноги.  
 

 
 
 

Фото 6. Джейкоб Шескин 
Jacob Sheskin 
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Решительный доктор продолжил исследования 
эффективности талидомида у пациентов с прока-
зой, переместившись впоследствии в Венесуэлу. 
Эффект был потрясающий – по некоторым дан-
ным, из пролеченных 173 прокаженных излечение 
наступило у 92 % больных [5]. В рамках ВОЗ  
проводилось расширенное исследование талидо-
мида – при лечении 4552 прокаженных эффект 
отмечался у 99 % больных. 

Помимо некоторых форм проказы, талидомид 
официально используется в комплексном лечении 
множественной миеломы – при этих двух заболе-
ваниях FDA разрешает использовать ранее запре-
щенный препарат. Кроме того, проводимые мно-
гочисленные исследования позволяют предпола-
гать эффективность прежде опального препарата  
в лечении множества других заболеваний  
и состояний – при туберкулезном менингите, син-
дроме истощения при СПИДе и саркоме Капоши, 
целого ряда онкологических и гематоонкологиче-
ских заболеваний, болезни Крона, болезни Бехчета, 
синдрома Рандю–Ослера, ревматоидного артрита, 
тяжелого рецидивирующего афтозного стоматита,  
и этот список не полный [6]. К настоящему време-
ни талидомид «примерялся» в лечении около 130 
нозологий. Эпидемия Ковида тоже не оставила 
препарат без внимания – по имеющимся данным, в 
Китае медицинский университет Вэньчжоу иссле-
дует эффективность талидомида при новой коро-
навирусной инфекции [7]. Все эти грани  
применения талидомида экспериментальные  
и не имеют официального разрешения. Разумеет-
ся, тератогенный эффект препарата не исчез. 
Можно привести пример Бразилии, где талидомид 
применяется в лечении проказы со всеми предос-
торожностями, за период с 2005 по 2010 год  
там выявлено не менее 100 случаев тератогенных 
эмбриопатий.  

В целях поиска более эффективных и безо-
пасных препаратов появились производные тали-
домида, такие как леналидомид и помалидомид; 
оба препарата официально разрешены для лечения 
множественной миеломы. 

В плане новых горизонтов талидомида пока-
зательна судьба Рона Бриннера – сына легендар-
ного Юла Бриннера (известного в свое время  
в СССР как «ковбой Мальборо» и лидер «Велико-
лепной семерки»). Рон в течение пяти лет страдал 
от тяжелого течения гангренозной пиодермии; 
стероиды и цитостатики не помогали. Тогда  
Бриннер самостоятельно, не будучи врачом, начал 

интересоваться возможностью альтернативного 
лечения, в результате чего испробовал талидомид – 
и отметил значительный эффект. Впоследствии  
в соавторстве с профессиональным медиком  
он описал историю талидомида в книге «Темное 
средство» [8]. 

Талидомидовая трагедия имела последствия  
и для процесса тестирования и лицензирования 
лекарств. Были разработаны более жесткие прави-
ла, такие как Поправка Кефовера–Харриса (США) 
и Закон о лекарственных средствах 1968 года  
(Великобритания). В США новые правила стали 
требовать от заявителей доказывать эффективность 
и раскрывать все побочные эффекты, обнаружен-
ные при тестировании, включая тератогенный  
эффект. Были разработаны механизмы сообщений  
о неблагоприятных эффектах препаратов, назван-
ные по цвету бланка-извещения «желтой картой». 

Талидомид получил отражение в культуре. 
Так, история препарата стала известна на террито-
рии СССР во многом благодаря роману Артура 
Хейли «Сильнодействующее лекарство» (изд. 
1984 г.). Талидомидовая тема присутствует в ро-
манах Дугласа Коупленда «Нормальных семей  
не бывает» и Фредерика Форсайта «Псы войны»,  
а также в рассказе нашего соотечественника  
Григория Сухмана «Талидомид и частные роды». 
В рассказе современного польского писателя 
Януша Леона Вишневского «Правовращающая 
конфигурация» описываются эмоции жертвы  
талидомида, которой предстоит лечение опухоли 
этим же препаратом. В кинематографе тема тали-
домида представлена в фильмах «Частное дело»  
и «Контерган: Одна-единственная таблетка». Даже 
в культовом сериале «Докор Хаус» («Проклятый», 
сезон 1, серия 13) упоминается талидомид в связи 
с проказой. 

 
P.S. Талидомидовая трагедия должна стать 

предостережением для будущего, однако история 
повторяется. В марте 2021 года. французскую 
фармкомпанию Servier признали «виновной  
в обмане при отягчающих обстоятельствах,  
мошенничестве и непредумышленных убийствах» 
из-за сокрытия опасных побочных эффектов  
препарата для контроля веса Mediator, который 
стал причиной гибели до 2 тыс. человек. Компа-
ния оштрафована почти на 3 млн евро. Суд  
считает, что фармкомпания сознательно скры-
вала неблагоприятные действия препарата.  
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Национальное агентство по безопасности лекар-
ственных средств (ANSM) также обвиняется  
в халатности, так как, несмотря на многочис-
ленные жалобы и исследования, на многие годы 
затянуло процесс отзыва препарата. В борьбе  
за запрещение Mediator активное участие приняла 
пульмонолог из французского города Брест Ирэн 
Фрашон (Irène Frachon), опубликовавшая мас-
штабное исследование о негативном влиянии  
препарата на сердечно-сосудистую систему.  
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